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The International Potato Center (known by its Spanish acronym CIP) is a 
research-for-development organization with a focus on potato, sweetpotato, 
and Andean roots and tubers. CIP is dedicated to delivering sustainable 
science-based solutions to the pressing world issues of hunger, poverty, 
gender equity, climate change and the preservation of our Earth’s fragile 
biodiversity and natural resources.
www.cipotato.org
CIP is a member of CGIAR.
CGIAR is a global research partnership for a food-secure future. Its science is 
carried out by 15 Research Centers in close collaboration with hundreds of 
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Technologies  in  Africa  (VISTA)  –  Tanzania  project  funded  by  the  United  States  Agency  for  International 
Development (USAID). This study was also made possible with funds from the SUSTAIN project implemented in 









Netsayi Mudege, who has MA  and PhD degrees  in  sociology  and  social  anthropology,  is  a gender  research 
coordinator for the International Potato Center and the gender focal point for the CGIAR Research Program on 
Root Tubers and Bananas. Netsayi is trained in the field of development. She has experience in social research 
including  in  health,  agriculture,  migration  and  poverty  issues,  gender  analysis,  rural  development,  and 
agricultural research capacity building. 









































































































Africa (VISTA) Tanzania project  implemented  in seven districts  in the Mbeya,  Iringa and Morogoro regions, 
which are part of USAID’s  (United States Agency  for  International Development) Feed  the Future  zone of 
influence. VISTA Tanzania seeks to (1) contribute to improved dietary diversity, food security and incomes in 












to  adopt drought‐tolerant  crops  such  as  sweetpotato because  these were  regarded  as women’s  crops  and 
shameful for men to engage in. Social pressure to conform to approved male behavior also may affect men’s 
role in food security. For women, the scarcity of opportunities for off‐farm employment and in some cases the 




farming.  Thus,  interventions  promoting  household  food  security  should  target  improving  joint  household 
decision‐making and  increasing women’s bargaining power within  the household.  If women are engaged  in 
decision‐making on agricultural  investments  the  food security outcomes may  improve. Women  in  the study 
frequently said that men often did not invest in food security crops.  
Because the threats to food security are varied, food security strategies need to be multipronged, addressing 
issues such as access  to  finance,  response  to climate change, methods  to deal with pests and diseases, and 
access to off‐farm income to meet household cash needs. While sweetpotato is not a key crop in many of the 
districts  in  the  study,  its  role  in  food  security  cannot  be  overestimated.  However,  because  sweetpotato 
production  and  commercial  value  are  limited,  the  crop was  not  ranked highly  in many  of  the  focus  group 
discussions with women. This does not mean that  its food security value should be underestimated but that 
crops need to have multiple uses to be ranked highly and for farmers to invest in them. Men were not willing to 


























commercial  and  health  benefits  of  sweetpotato  cultivation.  Men  also  were  interested  in  improving  the 












Whether  a  farmer  purchases  OFSP  or  the  white,  yellow  or  cream  sweetpotato  varieties  is  related  to  the 
awareness raising that has been targeted towards OFSP and its perceived benefits as well as the fact that the 
planting material for white sweetpotato is ubiquitous while OFSP is still a new introduction and not widespread. 











At  the  time  of  the  study  medium‐scale  enterprises  for  sweetpotato  vines  had  not  been  developed,  but 
individuals and communities were already beginning to multiply and sell clean planting material in their localities 
and sometimes to outsiders. More women than men were engaged in this activity. However, there is doubt that 
women will  be  able  to  become medium‐scale  vine multipliers  on  account  of  their  lack  of  land  and  other 
resources. Approaches such as group business, business and market training for women farmers, and strategies 
that adopt household approaches to farming as a business may be able to  increase women’s participation at 




Both men  and women  respondents  perceived maize  and  cassava  to  have  high  seed  security,  and women 

















































directly such as asking  them questions and managing group dynamics  to ensure  that men did not dominate 
discussions. Follow‐up visits could help both men and women farmers in technology adoption and utilization, 
since, as  they stated,  they were not able understand everything  from  the  training  in one or a  few sessions. 






the  VISTA  project  and  Njombe  Agricultural  Development  Organization  (NADO)  as  their  main  source  of 
information on OFSP. Men on the contrary tended to get information from other people or members of their 
groups who had attended training. The differences in the sources of nutrition information may be attributed to 


































Although many  studies  have  looked  at  the  biophysical  factors  causing poor productivity  of  sweetpotato  in 
Tanzania (Ndunguru and Kapinga, 2007; Tairo et al., 2004), there has been inadequate attention to gender and 



























































































participation was voluntary and  refusing  to participate  in  the  study would not  result  in penalization.  In  this 


















Seven women  and men’s  groups mentioned  food  security  threats  related  to  climate  variability, particularly 




























































men and women  farmers  indicated  that  they might plant crops without using  the  recommended spacing or 
appropriate fertilizers or pesticides because they lacked the relevant knowledge. This leads to unnecessary crop 




Seven men’s groups and  five women’s groups  cited  the  lack of  finance as a  critical  threat  to  food  security, 
particularly the lack of money to buy farm inputs and to invest in agriculture in order to increase productivity. 
A  lot of money  is required especially  for buying  farm  inputs or equipment  for cultivation. We don’t 
always have enough money to invest in the agricultural activities. (Iringa men FGD participant, OFSP) 









Debt  from  financial  institutions prevents us  from having  enough  food  for  storage,  as much of  the 









and  other  wild  animals  that  destroy  crops  were  mentioned  more  frequently  than  diseases,  which  were 
mentioned only in relation to beans.  
Counterfeit products and lack of quality agrochemicals 



























controlling pests and diseases. Women mentioned  rotating maize with  sunflower, beans,  sweetpotatoes or 
cassava, among others.  
We use sweetpotato as a major rotation crop and also during the drought season.  






























































Most women’s groups  regarded crops as  important because of  their  food value,  for example maize, beans, 























































































crops, for the reasons that (1)  it  is a food crop only and does not provide cash or have a good market  (four 




















who was  involved and how, and  their constraints. The groups were asked  to  rate by consensus  the  level of 
involvement of adult men and women, and male and female youth in the activities using a scare of 0–5, where 
0 was not involved at all, 1 was very little involvement, 2 was little involvement, 3 was moderate involvement, 














































































vines, and  that women were  involved  in marketing of  sweetpotato, men participated  in  the hard work  like 














men  stated  that  they  were  focused  on  providing  food  and  cash  for  the  family  and  so  did  not  engage  in 
sweetpotato production since it was not good at providing either.  
The  importance of sweetpotato as a source of  food or food security  for women cannot be overemphasized; 
women are responsible for ensuring availability of food for the family and sweetpotato meets this need. 
Normally women conserve  sweetpotato because  its  leaves are also used as vegetables. Sometimes 
when they are conserving vines women also harvest roots. Women boil these roots and give them to 

















































more  involved  than men because sometimes men are  irresponsible.  It  is also due  to  the  regressive 
norms and traditions in our society that undermine women. (Mufindi women FGD participants, OFSP) 
Another thing is that the division of labor in the household may result in women focusing on some crops 


































enhance family  incomes and health, as a DVM noted when asked whether women would  lose out to men  if 
sweetpotato was commercialized. 
It will not happen. Men will not take over because we have the same intention of increasing the family 




Men  and women pointed  to  cooperation between  the  sexes  to meet household health  and  food needs  as 
something that had become possible with the introduction of OFSP. This was so because OFSP was perceived as 
meeting not only the family’s food needs but also providing for the income and health needs, much more than 




















immediately clear,  it  is possible  that since  in many  instances sweetpotato was regarded as a woman’s crop, 
women were more likely to work with and depend on youth labor for the crop and therefore were more likely 





















































































































































pipeline,  so  their  vines  were  destroyed  during  dry  weather.  This  suggests  that  availing  irrigation  for  vine 
multiplication  is not enough;  there should also be  long‐term provision  for a mechanism  for maintaining  the 











obtain. Women mostly were  concerned about  the  lack of equipment,  since, unlike men,  they did not have 





































































































































































































































































Usually men  have  their  own  priorities  for  the  family. Once he  obtains  the  income,  he  goes  on  to 







































Mama Bahati Foundation  Iringa  Women/men  High interest rates at 3% 
Women’s savings groups    Women   
YOSEFA  Ulanga women  Women/men   
Mufindi Community Bank (MUCOBA)  Mufindi  Women/men   
Njombe Community Bank (Njocoba)  Wanging’ombe  Women   
Tanzania Agriculture Development Bank  Mbozi     
 
It seems that both men and women had access to credit; however, women mostly obtained small loans through 























Although  some  loan products  targeted only women,  leaving men out, women  still needed  their husband’s 























































The  low  production  of  sweetpotato  roots  was  a  function  of  many  factors.  For  example,  people  did  not 
understand the  importance of sweetpotato and did not have enough capital to produce enough volumes for 















































women  as  important  because  such  introductions would  affect  the whole  family,  and  also when  crops  are 
adopted by mutual consent it is easier to work and manage them in the home.  
























Men decide because all  land and  farms are under men so women cannot decide;  they have  to get 































in  case  there was not enough maize. However,  for crops  that generate  food and  income, men and women 
together decide on their adoption.  









































Kiegea and Mataya because  its vines grew fast,  it was easier to multiply, and  it matured within a short time. 
Asked why they had selected the white varieties that they were cultivating, women in Iringa said that maturity 
considerations were big on their list. 



































more planting material  for  these sweetpotatoes. We also need Kabode, Kiegea and Mataya.  (Iringa 
women FGD participant, OFSP) 
The introduced OFSP varieties such as Kabode fitted farmers’ preferences in respect to large root size. In this 



































In some  instances  the choice of a variety did not specifically depend on  its traits but considerations such as 
availability of seed and  the  farmer’s comfort  level with  the variety. When asked why  they had selected  the 
sweetpotatoes  they  cultivated,  for  example, women  in Gairo  said  that  they  cultivated  the white  varieties 
because  their seed was easily available  in the village, while  they cultivated OFSP varieties because  they had 






































Chunya male extension  ‐  ‐ 3 4




Female DVM, Iringa    3 5
Male DVM Gairo  1  21
Female DVM, Mufindi     16

































education and  they will be on board. Some of  them are now beginning  to understand why  I  joined 
because they are beginning to see the benefits that I am getting. (Male DVM, Iringa) 




their wives  from  attending  training.  Additionally,  it was  noted  that  because  in Mufindi women  had more 
domestic chores than men did it was difficult for them to join groups and learn about OFSP. 
Type of people who multiply vines and why they started doing it 

































seeds are  required. The Red variety  is  liked more,  so  it has  seen an  increase  in production.  (Iringa 
women FGD participant, OFSP) 
The  improvement  in sweetpotato markets  led  to a rise  in sweetpotato production, ultimately  increasing  the 
demand for seed and the production of seed to meet the demand. In Wanging’ombe, non‐OFSP women stated 
























































some villages,  the decline  in demand  for planting material may be offset by  their demand  from outside  the 
village.  It  would  be  interesting  to  follow  up  on  this  perceived  external  demand  to  assess  its  source  and 
sustainability in the long run.  





































































































































project targeted women who had children under  five years of age. That  is why women seem  to be 
engaged in OFSP more than men are. (Female DVM, Ulanga) 





























































and did not participate  in  groups where  they  could  get  such  information were not willing  to purchase  the 
planting material.  In Wanging’ombe  a  female DVM  stated  that  although men were  not  in  the  forefront  in 














The difference between  the willingness  to purchase OFSP  and white‐,  yellow‐ or  cream‐fleshed  varieties  is 
related  to  the  awareness  raising  targeted  towards OFSP  and  its perceived benefits  as well  as  the  fact  that 
planting material of white‐fleshed sweetpotatoes is ubiquitous while OFSP is a new introduction and not widely 
spread. This brings to the fore the question regarding the sustainability of the sale of OFSP vines as a business. 

























































































The  project  aims  to  ensure  that  smallholder  and  medium‐scale  farmers  grow  OFSP  and  realize  increased 
productivity from the crop. However, this may not be possible if farmers are not guaranteed seed security or are 









had  the  seed  it  needs  (in  house  stocks/harvest)  or  it  could  get  the  seed  it  needed,  for  example  through 
purchasing or bartering. The question went further to probe the seed security status for different varieties of 





Conserving vines was  the most common way  to obtain sweetpotato vines.  In many communities  it was not 

































District  Women  Men  Female DVMs   Male DVMs 
Mbozi  Tsh 10,000–15,000  Tsh 10,000–15,000   Tsh 15,000   Jan to Dec: Tsh 15,000  
February to May: Tsh 3,000‐5,000 
Gairo  Tsh 8,000–10,000   Tsh 15,000–20,000*  7 tins = Tsh 25,000 (OFSP) 
100 cuttings = Tsh 7,500  
 
Iringa  Tsh 5,000–8,000   Tsh 7,000   7 x 20 L buckets = Tsh 3,000   
Chunya  Tsh 5,000–7,000   Tsh 10,000–15,000     18 kg bucketful = Tsh 10,000‐
12,000  
Mufindi  Tsh 5,000   Tsh 2,000      
Wanging’ombe  Tsh 1,000–4,000   Tsh 5,000     Tsh 4,000–Tsh 5,000 
















neighbors  to give  them some. The  local varieties, which are said  to be easily available, could particularly be 









They were  asked  to  indicate what  proportion  of  the  households  in  their  community would  be  considered 
potentially seed secure in the coming seasons. The options were 9–10 households (almost all), 6–8 households 








more women  than men perceived beans  to have  seed  security. For  sweetpotato, men were more  likely  to 
perceive higher seed security than women were.  
The study also tried to understand why farmers perceived maize, cassava and beans to have better seed security 





























































































































































































consensus  was  that  women  were  responsible  for  that  activity.  Women  were  seen  as  having  the  greater 
responsibility for this since they were in charge of sweetpotato cultivation. Women also monitored the health 
































































































































If a woman  is married, according to our culture she has  to ask  for permission  from  the husband  to 




they  ask  for  permission  the  husband  will  not  give  it,  they  choose  not  to  attend  the  training.  So 









the emphasis on pregnant women and children under  five as  the primary  targets  for OFSP meant  that men 
regarded OFSP cultivation as a women’s job. According to the respondents, men preferred to engage in other 














Farmers and extension workers  said  that  the  two days allocated  for  farmers’  training were  inadequate and 





















































































































chopping  up  the  sweetpotato  into  small  pieces,  boiling  briefly  and  then  sun‐drying  for  two  weeks.  Dried 





























methods were  introduced  farmers were asked  to state  the method  they preferred and  the constraints  they 
foresaw in using it. 









































or roof  the structures. This was a major concern  for  the women who believed  that men had  low regard  for 
sweetpotato and could  refuse  to help  them construct  the granaries or prepare  roofing material  for  the pit. 




































































  Women FGDs  Female DVMs  Male DVMs 











































































If  men  leave  us  alone  to  produce  sweetpotato  we  will  have  a  lot  of  work  to  do.  Watering  and 
maintaining vines in the dry season especially, can be a lot of work for women to do in addition to their 
other household responsibilities. Men do not help at all. (Female DVM, Gairo) 
As  the project  is promoting  conservation  and production of  vines  there  should be  accompanying  action  to 
develop labor‐saving technologies to reduce drudgery for women and possibly attract men. Raising awareness 
on sweetpotato among men and promoting joint work and decision‐making will promote shared responsibility 
between men and women and  reduce  the burden on women. Exclusive  targeting of women would  tend  to 













targeted  at  both  men  and  women  could  go  a  long  way  in  mitigating  some  of  these  issues  and  lead  to 
improvement in household livelihoods and family harmony. Gender awareness raising training modules could 






sweetpotato  cultivation by purchasing  the planting material. Another  concern  for  the male DVMs was  that 
participating in the project by men led to loss of face among their peers, who pressurized them to drop out of 






































Women will adopt sweetpotato because of  its vitamin A. They cook the  leaves and roots. But  if we 
consider the market we will see the number of men go up; most men are  interested  in cash.  (Male 
extension worker, Chunya) 
While both men and women were interested in sweetpotato markets, markets were regarded as the single most 
























More  training  and  sensitization  are  needed  for  men  to  appreciate  the  importance  of  OFSP,  especially 
understanding that it can be used to produce different products like flour, cakes, juice and porridge. In places 










































































































































Tanzania,  there  is need  to expand  its uses and  consumption; develop  its value  chains; and design,  test and 
promote postharvest technologies that will extend  its shelf  life. Despite  its high food security and nutritional 
value,  sweetpotato  has  received  low  farmer  investment  in  the  project  intervention  districts.  Improving 
utilization of the crop and introducing value addition processing to increase sweetpotato’s economic value in 









commercial and health benefits  that could accrue  from  sweetpotato cultivation. Men also are  interested  in 
improving  the nutritional status of  their  families. The  importance of  training both men and women  to  raise 
gender awareness  in fostering household cooperation cannot be overestimated, as farmers often pointed to 





















talked  about  the  availability  of marketing  opportunities  for  vines  and  roots  as  a  reason  for  the  increased 
production of and demand for planting material, but to men sweetpotato was a minor crop and demand for its 
































clean  seed  and  downstream  to  root  producers.  This will  ensure  the  sustainability  of OFSP  production  and 
enterprises.  The majority  of women’s  groups  perceived women  to  have more  knowledge  on  sweetpotato 
planting  material  health  and  quality  than  men  had  because  women  were  more  involved  in  sweetpotato 
cultivation  than men were. This means  that women were  the  custodians of  sweetpotato planting material; 






































































Variety  Origin Flesh color  Women Men
Morogoro  Morogoro Urban  Yellow 2 
Shingazi  Singida  White 1 











06/0696  Kenya  Orange 1 
Red  Songeya  White 1 
Dugi  It has existed in the village for a long time Yellow 2  1
White  It has existed in the village for a long time White 1 
Red leaves  It has existed in the village for a long time Red 1 
Maziwa  It has existed in the village for a long time White 1 
Kahumbi  It has existed in the village for a long time White 1 
Mwanahela  It has existed in the village for a long time Yellow 1 
Majina sasa  It has existed in the village for a long time White 1 






Kisukuma  Mbarali‐Mbeya  Yellow 1 















Red Skin  Songea/Mwanza  White   1
Combat (white flesh)  Songea  White   1
Mbegu Nyepesi 
(yellow flesh red skin) 




Masamkang’a  Unknown  Yellow   1
Salikenuli  Unknown    1
Sabung’u  Wahenga    1
Midera  Sukumaland; Mwanza and Shinyanga white   1
Kilombero  Kilombero  White   2
Kaumbi  Village  ‐   1
Yellow Flesh  Inherited  Yellow   1
Rubisi  Inherited  White   2
OFSP  VISTA  Orange   1




Variety  Origin  Color of variety  Women
Mandawe  It has existed in the village for a long time White 1 
Hali ya mtumwa  It has existed in the village for a long time Carrot (orange)  1 
Egg potato  It has existed in the village for a long time Yellow 1 
03/069  Kenya  Carrot 1 
Madwidwi  Iringa  White 1 
white  It has existed in the village for a long time White 1 
Nasheri  It has existed in the village for a long time White 1 
Kienyeji  Mufindi‐Mufindi  White 1 
03/03  Not Known  Carrot 1 
Kiazi Chekundu  Uyole  White 2 
Masalukanuli  Not Known  white 1 
Masabungu  Not Known  white 1 
Mandoro  Not Known  white 1 









Trait  Why trait is preferred  Women OFSP  Why trait is preferred 
Men 
OFSP
Good taste   Appetizing; good market  10  Highly acceptable; marketable  3 
High dry matter 
content 
Fills you up quickly; customers like it   11     
Its leaves are edible  Provides a food accompaniment  1     
Vines  Provides get vines for next season  1     


























Vitamin A  It is important for our body  1  Takes care of malnutrition; keeps 
diseases away; health for under 5s 
2 
Good color  Attractive to consumers  2     














Good skin color  It attracts customers  1     
Long  Easy to pile up neatly when marketing  1     
Easy to cook  Uses little firewood or charcoal  1     
Good for the diet  Prevents disease, promotes health  1     







Filling when you eat      Improves health; assurance of 
presence of food in the home 
1 
Low cost      Needs to be weeded only once; needs 
few inputs 
1 
Flour      Healthy; provides energy  2 
Can store for 
long/does not rot fast 
    Marketable  2 

















Late maturity  You are late in getting food and money  3  1 
Bad taste  Not appetizing; has no market  5  4 
Does not cook fast      1 
Very soft  Does not taste good     
Does not have good shape  Is not attractive to the eye  2   









Small/thin  Not attractive to customers; difficult to peel  1  1 




Has scars  Cannot be sold  1   


















Formative Gender Evaluation: 
Technical Report on the Viable Sweetpotato 
Technologies in Africa – Tanzania project
Netsayi Noris Mudege and Frederick Kobina Grant
The International Potato Center (known by its Spanish acronym CIP) is a 
research-for-development organization with a focus on potato, sweetpotato, 
and Andean roots and tubers. CIP is dedicated to delivering sustainable 
science-based solutions to the pressing world issues of hunger, poverty, 
gender equity, climate change and the preservation of our Earth’s fragile 
biodiversity and natural resources.
www.cipotato.org
CIP is a member of CGIAR.
CGIAR is a global research partnership for a food-secure future. Its science is 
carried out by 15 Research Centers in close collaboration with hundreds of 
partners across the globe. 
www.cgiar.org
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